Oferta Warsztatow: "Edukacja przez Przygode -
Wykorzystanie Lasu Jako Przestrzeni Edukacyjnej”

Dla kogo: Nauczyciele szkét podstawowych i $Srednich, edukatorzy, opiekunowie grup pozaszkolnych.

Cel warsztatéw: Celem warsztatéw jest wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
bezpiecznego i efektywnego wykorzystania lasu, jako przestrzeni edukacyjne;j.

Uczestnicy nauczg sie, jak angazowac dzieci i mtodziez w aktywne uczenie sie na tonie natury, wykorzystujac
elementy survivalu, orientacji w terenie oraz obserwacji przyrodniczych do nauczania przedmiotéow szkolnych
takich jak matematyka, jezyk polski, biologia, geografia ....

Program warsztatow:

Wprowadzenie do edukacji le$nej - znaczenie kontaktu z naturg dla rozwoju dziecka, podstawy
bezpieczenstwa w lesie.

Planowanie lekcji w terenie - jak przygotowacé i przeprowadzi¢ zajecia w lesie, dostosowanie tresci
edukacyjnych do srodowiska naturalnego.

Praktyczne zastosowanie danego przedmiotu w lesie - tworzenie angazujgcych éwiczen i gier
edukacyjnych.

Survival i orientacja w terenie jako narzedzia edukacyjne - podstawowe techniki survivalowe, ktore
moga by¢ wykorzystane do nauki i zabawy.

Obserwacja przyrody jako metoda naukowa - wykorzystanie elementéw biologii i geografii w
edukaciji lesnej.

Integracja z innymi przedmiotami szkolnymi - pomysty na interdyscyplinarne lekcje w plenerze.

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc w terenie - podstawowe zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych.

Metodyka: Warsztaty bedg obejmowac¢ zarédwno cze$é teoretyczng, jak i praktyczne zajecia w terenie.
Uczestnicy beda mieli okazje do bezposredniego zastosowania zdobytej wiedzy, planowania i
przeprowadzania wiasnych krotkich lekcji w lesie pod okiem doswiadczonego instruktora.

Czas trwania: 1 dzien (8 godzin w podczas zajeé w lesie)

Lokalizacja: Do uzgodnienia z zainteresowang placowkg (mozliwosé przeprowadzenia warsztatow w
najblizszym obszarze lesnym)

Koszt: Do ustalenia (zalezny od liczby uczestnikow i lokalizacji)

Zapewniamy: Materiaty szkoleniowe, certyfikat ukonczenia warsztatéow, profesjonalne wsparcie
instruktorskie.

Kontakt:

Sebastian Kostanski

505-335-623

kontakt@LifeTrip.pl

NIP: 113-213-53-29

Z. Modzelewskiego 40/78, 02-679 Warszawa
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PROGRAM WARSZTATOW

1. Wprowadzenie do edukaciji lesnej i survivalu

Celem tego modutu jest podkreslenie znaczenia bliskiego kontaktu z naturg w rozwoju dziecka. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak wazne jest, aby od najmtodszych lat wpaja¢ szacunek do srodowiska naturalnego oraz, jakie
korzysci ptyna z interakcji z przyrodg. Oméwione zostang podstawy bezpiecznego poruszania sie po lesie, w
tym rozpoznawanie potencjalnych zagrozen i sposoby ich unikania. Ten segment ma na celu wyposazenie
uczestnikdbw w wiedze niezbedng do bezpiecznego eksplorowania lasu oraz zrozumienie, ze natura jest nie
tylko przestrzenig do zabawy, ale rowniez waznym elementem edukacyjnym.

2. Planowanie lekcji w terenie

Ten punkt skupia sie na metodach przygotowania i przeprowadzania zaje¢ edukacyjnych w lesie. Uczestnicy
nauczg sie, jak dostosowac tresci programowe do $rodowiska naturalnego, tworzac lekcje, ktére sg zarbwno
edukacyjne, jak i angazujace dla dzieci. Przedstawione zostang techniki i narzedzia niezbedne do organizaciji
zaje¢ na zewnatrz, z uwzglednieniem réznorodnosci srodowisk naturalnych i ich potencjatu edukacyjnego.
Szczegolny nacisk potozony zostanie na bezpieczenstwo, logistyke oraz sposoby na efektywne wykorzystanie
dostepnych zasobdw przyrodniczych.

3. Praktyczne zastosowanie danego przedmiotu w lesie

Modut ten skupia sie na tworzeniu angazujgcych éwiczen i gier edukacyjnych, ktére wykorzystujg las jako
przestrzen do nauki. Uczestnicy warsztatdw poznajg praktyczne sposoby na wykorzystanie elementéw
lesnych do nauczania réznorodnych przedmiotow, od biologii po sztuke. Przedstawione zostang pomysty na
interaktywne gry, ktére wspieraja rozwdj motoryczny, kreatywnos¢ oraz umiejetnosci spoteczne dzieci,
jednoczesnie promujgc wiedze o srodowisku naturalnym.

4. Survival i orientacja w terenie jako narzedzia edukacyjne

W tym segmencie uczestnicy zapoznajg sie z podstawowymi technikami survivalowymi oraz orientacja w
terenie, ktére moga by¢é wykorzystane jako efektywne narzedzia edukacyjne. Pokazane zostang sposoby
nauczenia dzieci podstaw przetrwania w lesie, takich jak budowanie schronienia, rozpalanie ognia czy
znajdowanie wody, ktére moga by¢ zardowno fascynujgcg przygoda, jak i cenng lekcjg niezaleznosci i
samodzielnosci.

5. Obserwacija przyrody jako metoda naukowa

Modut ten przedstawi obserwacje przyrody jako fundamentalng metode naukowag, ktéra moze byé
wykorzystana w edukacji le$nej. Uczestnicy naucza sie, jak prowadzi¢ obserwacije biologiczne i geograficzne,
wykorzystujgc prostg aparature pomiarowa lub nawet tylko zmysty, aby zbadaé i zrozumie¢ otaczajgcy $wiat.
Bedzie to okazja do wprowadzenia dzieci w podstawy metody naukowej, uczac ich, jak zadawaé pytania,
formutowac hipotezy i wycigga¢ wnioski na podstawie obserwaciji.

6. Integracja z innymi przedmiotami szkolnymi

Ten segment warsztatdéw koncentruje sie na mozliwosciach interdyscyplinarnego potaczenia lekcji w plenerze
z innymi przedmiotami szkolnymi, takimi jak matematyka, historia, geografia czy jezyki obce. Uczestnicy
otrzymajg inspiracje i pomysty, jak wykorzysta¢ sSrodowisko lesne do tworzenia kompleksowych,
wieloaspektowych lekciji, ktore angazujag i motywujg uczniow do poznawania swiata z réznych perspektyw.

7. Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc w terenie

Ostatni punkt programu koncentruje sie na podstawowych zasadach bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w
terenie. Uczestnicy zostang wyposazeni w wiedze niezbedng do identyfikacji i reagowania na potencjalne
zagrozenia, ktore moga wystgpi¢ podczas zaje¢ w lesie. Nauczg sie podstawowych technik pierwszej
pomocy, ktéore moga okazaé sie nieocenione w przypadku drobnych wypadkéw lub nagtych sytuacji
zdrowotnych.




KIM JESTESMY

LifeTrip - Twoi Przewodnicy w Swiecie Wiedzy
Nasza Misja: Edukacja w Dziedzinie Survivalu i Bushcraftu

W LifeTrip jestesmy przekonani, ze w kazdym z nas drzemie nieodkryty potencjat do stawiania czota
wyzwaniom, jakie stawia przed nami natura. Naszym zadaniem jest ujawnienie tego potencjatu poprzez
edukacje w zakresie technik przetrwania i bushcraftu. Zatozona w 2013 roku przez Sebastiana Kostanskiego,
LifeTrip to innowacyjna platforma edukacyjna, tagczaca praktyczne umiejetnosci survivalowe z gtebokim
zrozumieniem zachowan zwierzat i ekosystemdw naturalnych.

Nasz Zespot: Grupa Zapalonych Entuzjastow Przygod

+ Sebastian Kostanski: jest uznanym instruktorem technik survivalowych i bushcraftu, oraz instruktorem
nurkowania, ktérego pasja i umiejetnosci w przetrwaniu w ekstremalnych warunkach terenowych zyskaty mu
uznanie w Srodowisku mitosnikéw outdooru.
Jego kariera rozwineta sie wokot zatozenia i kierowania szkofg LifeTrip od 15 lat, gdzie dzieli sie swoim
doswiadczeniem, inspirujgc innych do zgtebiania tajnik_éw przetrwania i odkrywania piekna natury.
Jest wspotautorem ksigzki "Bushcraftowa Podréz Zycia”
Jego podejscie do sztuki przetrwania jest unikalne — charakteryzuje sie charyzma, zdolnoscig do
motywowania i inspiracji, co w potgczeniu z gteboka wiarg w ludzkie mozliwosci tworzy inspirujgce
srodowisko do nauki.
Poza praktycznymi umiejetnosciami, Sebastian Kostanski promuje takze wartos¢ aktywnosci na swiezym
powietrzu, podkreslajac ich znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Jego gteboka wiedza i zaangazowanie w edukacje survivalowa czynig go nie tylko ekspertem, ale takze
waznym gtosem w spotecznosci outdoorowe;.

Maciej Kruszewski: Specjalista od $ledzenia zwierzat, doswiadczony instruktor przetrwania.
Pawet Pieniazek: Ekspert technik bushcraftowych, mistrz tworzenia narzedzi z naturalnych materiatow.

Nasze filozofia opiera sie na trzech kluczowych wartosciach:

Samodzielnosé: Nasze szkolenia uczg wykorzystywania naturalnych zasobéw do samodzielnego
przetrwania.

Odwaga: Zachecamy do odwaznego eksplorowania nieznanego i przekraczania wtasnych ograniczen.
Harmonia z Natura: Promujemy zycie w zgodzie z naturg, czerpigc z jej darow w sposob odpowiedzialny i
szanujgcy Srodowisko.

Nasze Dziatania: Szkolenia, Wyprawy, Warsztaty

Specijalizujemy sie w organizowaniu:

«  Wypraw Survivalowych: Praktyczne kursy w dziczy, ktére tgczg teorie z praktyka.

« Warsztatow Survivalowych: Nauka tworzenia narzedzi i schronien wykorzystujacych naturalne
materiaty.

« Szkolen Outdoorowych: Kursy z zakresu pierwszej pomocy, nawigacji i innych niezbednych
umiejetnosci survivalowych.

W Mediach: Nasze Osiagniecia

LifeTrip zdobyt uznanie w mediach, wspétpracujac z:
+  Telewizjg TTV: W programie "KANAPOWCZYNIE".
Polsko-Niemiecka TV: Wywiad na temat bushcraftu.
4 Polskie Radio: Dyskusje na temat technik budowania schronien.
Polsat Rodzina: Program "MAMMA MIA!" o rodzinnych aspektach bushcraftu.

Nasza specjalnosc:

Specjalizujemy sie w edukacji leSnej dorostych i dzieci. Na codzien pracujemy z dzieémi ze schorzeniami
autyzmu. Prowadzimy zajecia edukacyjne w przedszkolach i szkofach, organizujgc le$ne warsztaty nawigzujgc
tematycznie do technik survivalu. Prowadzimy réwniez zajecia terapeutyczne dla dorostych w traumie.
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